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LOS MAYORES…conductores y peatones

�No todos tenemos la misma probabilidad 
de sufrir un accidente.

�Existen determinados grupos 
poblacionales que, por sus propias 
características, son más proclives a sufrir 
un siniestro en el tráfico.
�Estos grupos se denominan:

GRUPOS VULNERABLES
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GRUPOS VULNERABLESGRUPOS VULNERABLES

Niños
Conductores jóvenes

Ciclistas
Conductores de vehículos de 2 
ruedas (ciclomotores y motos)

Personas mayoresPersonas mayores
(como conductores y peatones)
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�Todos , cada día que pasa, vamos 
envejeciendo y nuestras capacidades 
cognitivas y de percepción del entorno 
llegan a un punto en el que, en vez de 
mejorar…merman!
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�Conocer estos grupos de riesgo y sus 
peculiaridades nos ayudará a adaptar la 
conducción a sus características y así
evitar un accidente.
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�En España, según la oficina comunitaria 
de estadísticas (eurostat), en el año 2050:

�Más de un 35% de la población española será
mayor de 65 años.

…lo que podría hacer nuestro país, uno de 
los más envejecidos de Europa!

Más de dos millones de 
personas mayores de 65 
años tienen permiso de 

conducir…

…lo que representa cerca del 
10% del censo de 

conductores
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�En términos absolutos las personas 
mayores no sufren muchos accidentes, 
pero si tenemos en cuenta el porcentaje 
de población conductora y, 
fundamentalmente, el número de 
kilómetros que recorren entonces sí tienen 
un elevado elevado ííndice de siniestralidad.ndice de siniestralidad.

De todas las personas mayores 
que mueren en el tráfico, cerca 

del 36% fallecen como 
peatones, y cerca del un 24% lo 

hacen como conductores.
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¿Por qu é son grupo de riesgo y d ónde se 
presenta este?

• Son grupo de riesgo por el paulatino deterioro de 
las facultades psicomotoras.

• Suelen tener más accidentes en:

• situaciones complejas que exigen respuestas 
rápidas.

• intersecciones e incorporaciones y salidas de vías de 
alta velocidad.
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LOS USUARIOS VULNERABLES EN LA V ÍA
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¿Por qu é son grupo de riesgo y d ónde se 
presenta este?

• Por el contrario, en otras situaciones donde hay 
tiempo suficiente para reaccionar, tienen los 
mismos problemas que otras personas más 
jóvenes.
• Por este motivo, hay que darles tiempo suficiente y no 

presionarles para que tomen una decisión “de inmediato”
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Más del 30% de los mayores
65 años presentan serias

deficiencias o severos
deterioros en la visión.

Más del 25% de los mayores
65 años presentan deterioros

significativos de la calidad
auditiva.

El 20% de los mayores de 65
años consume alrededor

de 5 medicamentos al día.

A medida que nos hacemos mayores se produce un estrechamiento del
campo visual , lo que dificulta medir con precisión el movimiento de otros

vehículos y, sobre todo, detectar objetos móviles que están en los extremos
del campo de visión. Este problema se agrava cuando se conduce de noche ,

ya que las personas mayores sufren más y más largos deslumbramientos.

A las personas mayores puede costarles más trabajo reconocer o distinguir
los sonidos y localizar su procedencia .

esta falta de audición puede ser muy peligrosa para la conducción, ya que
se pierde información sonora importante tanto del propio vehículo como

del tráfico que les rodea.

Existe un gran número de fármacos que afectan a la conducción .
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LAS PERSONAS MAYORES (CONDUCTORES)LAS PERSONAS MAYORES (CONDUCTORES)

¿Cómo disminuir su siniestralidad?

• Mostrarnos respetuosos y tolerantes con ellos ya 
que necesitan más tiempo en la conducción, 
sobre todo el situaciones complejas.

• Evitar tocar el claxon, dar ráfagas y agobiar a 
estos conductores…darles tiempo!

• ¿Señalización de este colectivo en sus vehículos?

Además…con el paso del tiempo, cualquier tipo de lesión
que se produzca reviste mayor gravedad debido al deterioro

lógico del envejecimiento.
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LOS MAYORES COMO PEATONESLOS MAYORES COMO PEATONES

¿Por qu é son un grupo de riesgo?

• Porque su percepción está mermada y pueden no 
percibir que se aproximan vehículos, no distinguir 
los colores de un semáforo o no comprender 
partes de la vía de reciente diseño.

• Tienen un fuerte mundo subjetivo…van mucho a 
“sus cosas”, especialmente cuando van solos
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LOS MAYORES COMO PEATONESLOS MAYORES COMO PEATONES

¿Por qu é son un grupo de riesgo?

• El diseño urbanístico generalmente no es dócil 
con ellos; existen grandes bordillos, calles muy 
anchas (difíciles de cruzar con su velocidad), 
pocos pasos para peatones, obstáculos molestos 
en las aceras (letreros, adornos, etc.)

• Tienen problemas de orientación, debido a su 
edad, lo que hace que tomen decisiones de 
riesgo…sin querer.
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LOS MAYORES COMO PEATONESLOS MAYORES COMO PEATONES

¿Cómo evitar el atropello a mayores?

• Identificar a los peatones mayores cuando van 
solos o acompañados. Acompañados son mucho 
más prudentes, especialmente si acompañan a 
niños a su cargo.

• No increpar su menor movilidad y velocidad.
• Comprender que necesitan más tiempo para 

cruzar.
• ¿Señalizar la vía para advertir de su presencia?

TAMBITAMBIÉÉN EXISTE LA INICIATIVA DE SEN EXISTE LA INICIATIVA DE SEÑÑALIZARALIZAR
LAS ZONAS POR DONDE, FRECUENTEMENTE,LAS ZONAS POR DONDE, FRECUENTEMENTE,

TRANSITAN PERSONAS MAYORESTRANSITAN PERSONAS MAYORES

Una persona mayor puede 
necesitar cuatro segundos 

más que una persona joven 
para cruzar una misma calle 

de 16 metros de anchura.
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LOS MAYORES LOS MAYORES 
COMO PEATONESCOMO PEATONES

…son grupo de riesgo

LOS NILOS NIÑÑOS COMO OS COMO 
PEATONESPEATONES

…son grupo de 
riesgo
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LOS MAYORES LOS MAYORES 
COMO COMO 
PEATONESPEATONES

LOS NILOS NIÑÑOS OS 
COMO COMO 
PEATONESPEATONES

MIRA A LOS DOS LADOS 
ANTES DE CRUZAR.
ASEGÚRATE DE QUE 

FRENAN Y 
ENTONCES…CRUZA
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Y recordemos que todos Y recordemos que todos envejecemosenvejecemos……porpor lolo
que antes o despuque antes o despuéés tendremos que asumirs tendremos que asumir

este rol y cambiar el este rol y cambiar el chipchip..

Seguro que esperamos que los demSeguro que esperamos que los demáás s ““jjóóvenesvenes””,,
cuando nosotros seamos los cuando nosotros seamos los ““mayoresmayores””,,
entiendan esta entiendan esta circunstanciacircunstancia…¿…¿verdadverdad??
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““Por la ignorancia nos equivocamos y porPor la ignorancia nos equivocamos y por
las equivocaciones aprendemoslas equivocaciones aprendemos””

Proverbio RomanoProverbio Romano

¡¡¡¡Muchas gracias por su atenciMuchas gracias por su atencióón!!n!!

D. Roberto Ramos GarcD. Roberto Ramos Garcííaa
FundaciFundacióón de la Confederacin de la Confederacióón Nacional de Autoescuelas CNAEn Nacional de Autoescuelas CNAE


