LAS PERSONAS MAYORES y LA SEGURIDAD VIAL

XIV FORO CONTRA LA
VIOLENCIA VIAL

LOS MAYORES COMO:
conductores

peatones

¢,Cuales son sus riesgos?
.. Son evitables?

D. Roberto Ramos
Técnico auditor de seguridad vial y movilidad
Director de formacion de la Fundacion CNAE



LOS MAYORES...conductores y peatones

No todos tenemos la misma probabilidad
de sufrir un accidente.

Existen determinados grupos
poblacionales que, por sus propias
caracteristicas, son mas proclives a sufrir
un siniestro en el trafico.

Estos grupos se denominan:

GRUPOS VULNERABLES
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GRUPOS VULNERABLES \

Nifios
Conductores jovenes
Ciclistas
Conductores de vehiculos de 2
ruedas (ciclomotores y motos)
Personas mayores
(como conductores y peatones)
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LOS MAYORES y su SEGURIDAD VIAL

Conocer estos grupos de riesgo y sus
peculiaridades nos ayudara a adaptar la
conduccion a sus caracteristicas y asi
evitar un accidente.
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En Espana, Sef/Més de dos millones de\ﬁ

de estadistica  personas mayores de 65
anos tienen permiso de

Mas de un 350 conducir...

mayor de 65 a  |o que representa cerca del

10% del censo de

O:

?conductores /
...lo que podria h&cer nuestro pais, uno de

los mas envejecidos de Europal!
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En términos absolutos Ias personas

Mmayores r)PD/e todas las personas mayorﬁels\’qtes

Pero Si ter] que mueren en el tréfico, cerca  Ntaje
del 36% fallecen como

de pObIaC peatones, y cerca del un 24% lo

fundamen hacen como conductores

kilémetrosw@weﬁi tienen

un elevado indice de siniestralidad.
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Male Piramide de poblacion. Afios 2011 y 2021 Female
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LOS MAYORES y su SEGURIDAD VIAL

¢Por qu é son grupo de riesgo y d onde se
presenta este?

Son grupo de riesgo por el paulatino deterioro de
las facultades psicomotoras.

Suelen tener mas accidentes en;

situaciones complejas que-exigen respuestas
rapidas.

intersecciones e incorporaciones y salidas de vias de
alta velocidad.

Funolacion LA

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



LOS MAYORES y su SEGURIDAD VIAL

Funclacon CIAE



LOS USUARIOS VULNERABLES EN LAV IA
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LOS MAYORES y su SEGURIDAD VIAL

¢Por qu é son grupo de riesgo y d onde se
presenta este?

Por el contrario, en otras-situaciones donde hay
tiempo suficiente para reaccionar, tienen los
mismos problemas que otras personas mas
jovenes.

Por este motivo, hay que darles tiempo suficiente y no
presionarles para que tomen una decision “de inmediato”
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Problemas de los mayores que afectan a la conduccion

. A medida que nos hacemos mayores se produce un estrechamiento del
Mas del 30% de los mayores ) o ) ] -
~ . campo visual , lo que dificulta medir con precision el movimiento de otros
65 afios presentan serias

T vehiculos y, sobre todo, detectar objetos moviles que estan en los extremos
deficiencias o severos L
: L, del campo de vision. Este problema se agrava cuando se conduce de noche ,
deterioros en la vision. ; B} :
ya que las personas mayores sufren mas y mas largos deslumbramientos.

Vision

A las personas mayores puede costarles mas trabajo reconocer o distinguir
los sonidos y localizar su procedencia
esta falta de audicion puede ser muy peligrosa para la conduccién, ya que
se pierde informacion sonora importante tanto del propio vehiculo como
del trafico que les rodea.

|
|
(<) El 20% de los mayores de 65
| afos consume alrededor ! Existe un gran numero de farmacos que afectan a la conduccién
de 5 medicamentos al dia.

LOTsumo e

Més del 25% de los mayores
65 afios presentan deterioros
3 significativos de la calidad
auditiva.
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LAS PERSONAS MAYORES (CONDUCTOREYS)

Ademas...con el paso del tiempo, cualquier tipo de lesion
gue se produzca reviste mayor gravedad debido al deterioro
l0gico del envejecimiento.
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LOS MAYORES COMO PEATONES
¢ Por qu € son un grupo de riesgo?

Porque su percepcion esta mermada y pueden no
percibir que se aproximan vehiculos, no distinguir
0s colores de un semaforo o no comprender
partes de la via de reciente diseno.

Tienen un fuerte mundo subjetivo...van mucho a
“sus cosas”, especialmente cuando van solos
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LOS MAYORES (

¢, Como evitar el a

Una persona mayor puede
necesitar cuatro segundos
Mas que una persona joven
para cruzar una misma calle
de 16 metros de anchura.

LAS ZONAS POR DONDE, FRECUENTEMENTE,

AMBIEN EXISTE LA INICIATIVA DE SENALIZAR
TRANSITAN PERSONAS MAYORES
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LOS MAYORES LOS NINOS COMO
COMO PEATONES PEATONES

...S0Nn grupo de

...songr q .
son grupo de riesgo riesqo
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ANTES DE CRUZAR.
ASEGURATE DE QUE
FRENAN Y
ENTONCES...CRUZA
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“Por la ynorancia noy equivotamos Yy por
las equuinvocaciones aprendemoy’’

Proverbio- Romano-

iiMuchas gracias por su atencion!!

D. Roberto Ramos Garcia
Fundacion de la Confederacion Nacional de Autoescuelas CNAE
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