PSICOLOGIA
VIAL

B HOLAGPSICOLOGIAVIAL COM *34 636 048 213

Camio Ver'dugo Reino

Coordinadora GT Seguridad Vial COP
Psicologa M-18850

Colegio Oficial de Psicologos
de Madrid

Irabajamos junto a nuestras
" colegiadas y colegiados para
Da Camlno Verdugo Relno Coleate Stielat l;!l‘:(i!.” L!.l ..]‘I(I.i(!. I .
sz . Colegio Oficial - » Jos se S DS o S
Psicologa colegiada M-18850 de|Psicéiogos 0 @ de[Psicologos | de los servicios psicoldgico

y el bienestar de la ciudadania



mailto:camino.verdugo@cop.es
mailto:gt.seguridad.vial@cop.es
http://www.copmadrid.org/
https://twitter.com/copmadrid?lang=es
https://twitter.com/copmadrid?lang=es
https://es-es.facebook.com/Colegio-Oficial-de-Psic%C3%B3logos-de-Madrid-155367554511985/
https://es-es.facebook.com/Colegio-Oficial-de-Psic%C3%B3logos-de-Madrid-155367554511985/
https://www.linkedin.com/company-beta/11076154/
https://www.linkedin.com/company-beta/11076154/
https://www.youtube.com/channel/UCgqreWC-Z32YSS4Rns0ZP4Q
https://www.youtube.com/channel/UCgqreWC-Z32YSS4Rns0ZP4Q

M)
7

Colegio Oficial
de Psicologos (€

. - ' Vel
de Madrid /
D? Camino Verdugo Reino '\
Psicdloga colegiada M-18850 de[Psicoionos \ \




Sensibilizacion en Seguridad
Vial

Unimos talento v fuerza en torno a la importancia del
de la Psicologia en la

.

papel de los profesionale

o

sensibilizacion y el cambio de actitudes en [a conduccion,
para el logro de una mayor seguridad vial en el marco de
05 cursos de Recuperacion Total del Carnet por puntos

Irabajamos junto a nuestras
colegiadas y colegiados para

mejorar la calidad
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XIV FORO CONTRA LA VIOLENCIA VIAL

MOVILIDAD DE LAS PERSONAS MAYOR

Factores claves de causalidad
y mecanismos de prevencion

Martes 5 de noviembre de 9h a 15h.

Lugar de celebracion: Salon de Actos del IMSERSO
Avda. de la llustracion, s/n. Madrid

Colaboran: & T L T - 4 =
A . -,

o - onisrme 0 “Smm AR T caresie miena Comunidad de Madrid
Aoz e .s'mumo la IIU ': CONSEJERIA DE SANIDAD
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MOVILIDAD SALUDABLE:
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* Mayor de 64 en tratamiento farmacologico.

* Tipo desplazamiento: urbano o viaje corto,
frecuencia esporadica.

* Limitacion Funcional: disminucion de la agudeza
mental y del tiempo de reaccion, deterioro de la
agudeza visual y coordinacion motora.

RECOMENDACIONES:

* Conductor: Estar en forma siguiendo habitos
saludables que mejoren las condiciones psicofisicas,
elegir el vehiculo que se adapte a las necesidades,
actualizarse en materia de seguridad vial, cumplir
las normas, tranquilidad y planificar la ruta.

* Peaton. Extremar la precaucion respetando las
senales, utilizar zonas iluminadas, evitar tramos en
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Estudio “Envejecer en movimiento”. RACC, 201 | y “Estudio sobre mayores de 65 anos y seguridad vial.”
Fundacion MAPFRE, 2008.

* ElI 81% de las personas encuestadas
considero insuficiente o
practicamente inexistente la
educacion vial.

* ElI 50% de las personas encuestadas
prefieren conducir por autopista o
autovia.

* La conduccion nocturna y las
condiciones climatologicas adversas
son las situaciones que desencadenan

mayor estrés en las personas

encuestadas.
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Los encuestados
identifican la vista
como la capacidad
mas disminuida (45%),
seguida de la agilidad
y reflejos (25%), y el
oido (17%).

El 67% de la muestra
reconoce que con los
anos ha sufrido
cambios en la
conduccion referentes
a perdida de reflejos,
a sentirse mas
inseguro y mas
lento.

El 75% de las personas
encuestadas prefieren
conducir
acompafados.

Los mayores de 65
anos encuestados son
responsables y
cautos, utilizan
siempre el cinturon de
seguridad en un 91% y
hasta un 96%,
reconoce revisar su
vehiculo de manera
tanto periodica como
obligatoria.



CLASIFICACION DE MEDICAMENTOS Y EFECTOS PSICOLOGICOS

Posibles efectos adversos de los medicamentos : Entre los medicamentos que

Interaccion: Ibuprofeno+ Alcohol o Benzodiacepina. pueden disminuir la capacidad

i ., ., i - ara conducir:
e Falta de coordinacion, sensacion de inestabilidad. P

3

-------- * Antigripales y Anticatarrales

. ., Hipnoticos (dormir)
* Dificultad de concentracion o alerta. ,
o * Ansioliticos (relajantes)
* Vision doble o borrosa. PO
* Antipsicoticos
* Sensacion de vertigo. .+ Antidepresivos

S
Disminucion de « Antiepilépticos

reflejos: lentitud de * Antiparkinsonianos

reaccion. * Analgésicos (dolor)

* Desvanecimientos,  Antimigranosos

mareos. * Anestésicos

D? Camino Verdugo Reino * Antialergicos

Psicdloga colegiada M-18850

9



Driving under the Influence of

-;

s b

g &K
= § 2
VU as t
o 85 %
) g
> 8§ 3
g ) E:
[ 0
o o m '§‘
o) =
—S Q
U] i
< if
) g~§
5 g8
C g3
A 2

Psicdloga colegiada M-18850

D? Camino Verdugo Reino

Categoria 0

Medicamentos Seguros o0 que
raramente afectan a la capacidad
para conducir.

- La medicacion es en general segura,

- Asegurese de que el paciente no esta
Lomando otra medicacion, bebe aicohol
0 consume sustancias psicoactivas.

No se precsa advertenca sobre la
conduccion

Colegio Oficial

de]Psicélogos
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Categoria 1l

Medicamentos que afectan de
manera leve a la capacidad para
conducir.

- Informe al pacente que podrian
aparecer reacciones adversas que
interfieran en la capacidad para
conducir, especiaimente durante oS
primeros dias de tratamiento,

- Aconseje al paciente no conducir si
aparecen esas reacoones adversas.

No conduzca sin leer en el prospecto del
medicamento 1a seccion "conduccion y uso de

maquinas’.

Categoria 2

Medicamentos que afectan de
manera moderada a la capacidad
para conducir,

- Informe al paciente sobre 1as posibles
reacciones adversas de la medicacion y
su Influencia sobre la capacidad para
conducir.

- Aconseje al paciente que no conduzca
durante los primeros dias del
trataméento.

- Si es posible prescriba una medicacion
mas sequra,

No conduzca sin consultar con su médico y/o
farmacéutico.

Lea la seccon “conduccion y uso de
méaquinas” en el prospecto del medicamento
y consulteles cualguicr duda

Categoria3

Medicamentos que afectan de
manera muy marcada a la
capacidad para conducir.

- Informe al paciente sobre Ias posibles
reacciones adversas de la medicacion y
su Influencia sobre la capacidad para
conducic,

- Advierta al paciente que no puede
conducir.

= Recuerde que en succsivas consultas
debe sefialar 3 su paciente si puede, o
no, condudir.

- Si es posible prescriba una medicacion
mas segqura.

NO conduzca,

Su médico le informara tras 1a instauracion
y seguimiento del tratamiento, cuando
puede volver a conducir.

Ravera S, Monteiro SP, de Gier |J, Van der Linden T, Gémez-Talegon T, Alvarez FJ; DRUID Project WP4

Partners. A European approach to categorizing medicines for fitness to drive: outcomes of the DRUID project.

British Journal of Clinical Pharmacology, 2012; 74: 920-931.



* En el fomento de la seguridad vial todos estamos
implicados, no solo los conductores y/o pacientes en
tratamiento farmacologico.

CONCLUSIONES

* Los profesionales sanitarios deben considerar los
efectos de los medicamentos en la conduccion de
vehiculos en el momento de la prescripcion y
dispensacion, buscando las alternativas terapeuticas
mas adecuadas, y facilitando informacion
particularmente a pacientes de edad avanzada,
pacientes polimedicados, con patologias de especial
riesgo, conductores profesionales, o que conduzcan
mas de 40 minutos seguidos al dia.

* Una conduccion preventiva basada en:

Respeto = Paciencia + Prudencia
es la mejor estrategia de seguridad vial.
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MOVILIDAD DE
LOS MAYORES:
PROPUESTAS DE
* Senales mas grandes, rotondas mejor, ir al ritmo de los PREVENCI é N

reflejos (de dia y poco trafico).

* https://lyoutu.be/5Z2C40913k| M

E INCLUSION.

 Reducir la Polimedicacion: 40% adultos de mas de 65 anos
toma de media 5 pastillas diarias: analgésicos,
cardiovasculares.

* Contra la automedicacion. Control de las tomas y
evitacion de duplicidad farmacologica.

D? Camino Verdugo Reino

Psicdloga colegiada M-18850 -



https://youtu.be/5ZC4o9l3k1M

REAL DECRETO
* Proyecto Soy un adulto mayor: gracias por ser 1345/2007 Y

paciente (SEC, Mexico). AEMPS, 2015.

oy

Conduccion: ver prospecto

PICTOGRAMA DE CONDUCCION
LEER EL PROSPECTO.

Sensibilizar sobre la importancia
de reconocer el siguiente
pictograma en el envase de los
medicamentos comercializados en
Espana, asi como su significado.
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