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HASTA EL MOMENTO, Y SALVO EXCEPCIONES, LAS CIUDADES
SE HAN PENSADO Y CONSTRUIDO PARA “VARONES, CAUCÁSICOS,
DE ENTRE TREINTA Y CUARENTA AÑOS, DE CLASE MEDIA O ALTA
Y SIN PROBLEMAS FÍSICOS NI PSÍQUICOS DE NINGÚN TIPO”.

ADEMÁS, DEBIDO A UNA SERIE DE CIRCUNSTANCIAS HISTÓRICAS,
SE HAN DISEÑADO PENSANDO EN SOLUCIONES DE MOVILIDAD
MEDIANTE EL AUTOMÓVIL PRIVADO.

PERO ESTA SITUACIÓN HA CAMBIADO…. 





La OMS inició en el año 2005 el proyecto de CIUDADES AMIGABLES.

Se intentaba identificar las principales características a las que debería responder
una ciudad con una parte importante de su población formada por personas mayores.

Se proponía un instrumento de evaluación basado en escuchar a los implicados. 
Desde el principio el proyecto incorporó las bases de lo que se conoce como

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

y que responde a tres componentes:

*Salud
*Participación
*Seguridad



Casi de inmediato se suman algunas ciudades que se reúnen en el 2006
En Vancouver donde se decide el

PROTOCOLO DE VANCOUVER

Para poder evaluar la “amabilidad” de las ciudades. Se estandariza una 
Plantilla de evaluación y en el 2007 se publica con el nombre de 

CIUDADES AMIGABLES CON LAS PERSONAS MAYORES: UNA GUÍA

El proyecto se presenta en Río de Janeiro
en el XVIII Congreso Mundial de la Asociación
Internacional de Gerontología y Geriatría ese
mismo año.



En el año 2011 el Ministerio de Sanidad 
en colaboración con el IMSERSO publica

EL LIBRO BLANCO DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO

basado en estos principios



Como en otros países en España existe una Red de Ciudades Amigables y algunas 
de ellas están trabajando para conseguir que su ciudad esté mejor adaptada a las 
necesidades de las personas mayores.



LA CIUDAD ACTUAL SURGE DE LA NECESIDAD DE DAR SOLUCIÓN A LA CIUDAD
PRODUCIDA POR LA REVOLUACIÓN INDUSTRIAL QUE FUE UNA DE LAS CIUDADES
MÁS INSALUBRES DE LA HISTORIA DEL URBANISMO.

EL PROBLEMA SANITARIO DE ESTA CIUDAD SE RESOLVIÓ SEPARANDO FUNCIONES
Y FRAGMENTÁNDOLA SOBRE EL TERRITORIO. LA CONSECUENCIA FUE LA NECESIDAD
DE MOVERSE ENTRE TODOS LOS FRAGMENTOS SEPARADOS A VECES DECENAS DE
KILÓMETROS. LA SOLUCIÓN FUE RECURRIR AL AUTOMÓVIL PRIVADO.

TODO FUNCIONABA BIEN HASTA MEDIADOS DE LOS AÑOS 80 DEL PASADO SIGLO
CUANDO LA HUELLA ECOLÓGICA DE LA TIERRA ALCANZÓ SU BIOCAPACIDAD. DESDE
ENTONCES ESTAMOS SOPORTANDO UN USO INSOSTENIBLE DEL TERRITORIO Y, 
ADEMÁS, HAN VUELTO LOS PROBLEMAS DE SALUD PÚBLICA. 

PROBLEMAS QUE SE AGUDIZAN SI PENSAMOS EN DETERMINADOS COLECTIVOS
TALES COMO LAS PERSONAS MAYORES, LOS NIÑOS, LAS MUJERES O LAS PERSONAS
CON PROBLEMAS FÍSICOS O PSÍQUICOS.







EVOLUCIÓN DEL NÚMERO DE SUICIDIOS EN ESPAÑA



LAS BASES DE UN NUEVO
MODELO DE CIUDAD



A. Una ciudad pensada para andar
1. Condiciones necesarias

1.1. Densidad
1.2. Complejidad
1.3. Contigüidad

2. Elementos críticos:
2.1. Prioridad al peatón
2.2. Seguridad en el espacio público
2.3. Accesibilidad
2.4. Comodidad

B. Introducción de la naturaleza en la ciudad

C. Creación de espacios de convivencia
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1.1

DENSIDADES SUFICIENTES

En ciudades y barrios contextualizados porque la misma ciudad no es

válida para cualquier lugar. La globalización, el turismo y el comercio

internacional tienden a uniformarlo todo con perjuicios evidentes para la

sostenibilidad del planeta y la salud de sus habitantes. U
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1.1

DENSIDADES SUFICIENTES

Que hagan posible el comercio

local, equipamientos y agricultura

de proximidad.
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1.2

COMPLEJIDAD DE USOS

En el planeamiento. Evitando las áreas monofuncionales que implican 

desplazamientos innecesarios, en piezas que permitan actividades de vida 

cotidiana (incluso de algunos trabajos).
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1.2

COMPLEJIDAD DE USOS

En el diseño urbano y arquitectónico. Particularmente en las plantas bajas

para permitir la existencia de empleo local y que permita la resolución de las

necesidades cotidianas desplazándose a pie y consiguiendo una mayor

seguridad subjetiva (y objetiva) en el espacio urbano.
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1.3

CONTIGÜIDAD

Ciudades no fragmentadas que permitan realizar la necesidades

cotidianas desplazándose a pie.
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1.3

CONTIGÜIDAD

Que impida romper los ecosistemas base de los servicios

que nos proporciona la naturaleza.
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1.3

CONTIGÜIDAD

Que impida el aumento de la desigualdad y la segregación

social
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2.1

PRIORIDAD AL PEATÓN

Sobre cualquier otro sistema de desplazamiento: bicicleta, moto, coche,

autobús, patinetes o drones.
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2.2

SEGURIDAD EN EL ESPACIO PÚBLICO

No solo seguridad frente a los accidentes (debidos, tanto al mal diseño

o falta de mantenimiento de aceras o calzadas) sino también frente...
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SEGURIDAD EN EL ESPACIO PÚBLICO

…a la delincuencia. El diseño urbano seguro nos permite aumentar

no solo la seguridad subjetiva sino también la disminución de

algunos tipos de delitos como los de oportunidad.
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SEGURIDAD EN EL ESPACIO PÚBLICO

También frente a otras agresiones como la contaminación, bien sea aérea,

Acústica, visual o de cualquier otro tipo.



2.3

ACCESIBILIDAD

Diseñar ciudades para todos, tanto para los que tienen problemas por tener

que ir en silla de ruedas o ser invidentes (por ejemplo) como para niños,

personas mayores, mujeres o bebés en carritos.
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2.4

COMODIDAD

No solo en los desplazamientos sino también en las estancias en el espacio

público. Confort climático, bancos, urinarios, fuentes de agua, juegos de niños,

aparatos para ejercicio físico de las personas mayores…

Confort climáticoServicios

Complejidad y proximidad
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Desplazamiento y frecuencia                  Sentimientos al visitar un parque



NORMALMENTE SE HAN CONSIDERADO
LOS ESPACIOS VERDES URBANOS
COMO UN EQUIPAMIENTO MÁS, PERO…



…PARECE NECESARIO QUE NO SE CONVIERTAN EN RELICTOS, SURGE ASÍ EL
CONCEPTO DE INFRAESTRUCTURA VERDE URBANA



QUE SUPERA EL
CONCEPTO
TRADICIONAL DE
ZONA VERDE
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De como las tipologías urbanísticas
y arquitectónicas eliminan la vida 
urbana produciendo sociedades sin
la existencia del “otro”.



WIFI EN LOS PARQUES

ARTE EN LA CALLE

AJEDREZ GIGANTE EN ZARAMAGA

ACTIVACIÓN DEL ESPACIO PÚBLICO



EDUCACIÓN  +  INFORMACIÓN  =  DECISIÓN NO DEMAGÓGICA

Nosotros también
queremos participar



ESTRUCTURAS PERMANENTES DE PARTICIPACIÓN



SEDES FÍSICAS PERMANENTES DE INFORMACIÓN, EDUCACIÓN Y PARTICIPACIÓN
EN LA CONSTRUCCIÓN DE LA CIUDAD

Centro de información ambiental de Hammarby Sjöstad (Estocolmo)



“SALUD EN TODAS LAS POLÍTICAS”
PARA CONSEGUIR CIUDADES SALUDABLES EN TODAS LAS EDADES

CIUDADES SALUDABLES PARA TODOS

Un envejecimiento activo real solo puede producirse si los niños,
los jóvenes y los adultos han llevado una vida saludable.

Diseñando ciudades saludables para todas las edades estamos diseñando
ciudades que permitan un envejecimiento activo.

Ciudades para todos significa: ciudades para los niños, para las mujeres,
para las personas con problemas de movilidad, para oír para ver.

Ciudades para personas con problemas de soledad o convivencia.



GRACIAS


